
 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر : تاریخ تدوین                  1041 سال تحصيلي:  فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   اولجلسه:   کارشناسيمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( ختصاصياهداف ا هدف کلي

آشنننن با   ننننب 

 تبراخچنننننن   

مراقبن    مفهوم 

  اژه 

 د: از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان
 

 تعریف را از مراقبت ویژه ارائه دهندمناسبترین  

 انواع بخش های مراقبت ویژه را به تفکیک بیان کنند  

 را بیان کنند  تاریخچه پرستاری مراقبت ویژه 

 سطوح مراقبت ویژه را شرح دهند  

 بیماران نیازمند به مراقبت ویژه را نام ببرند  

 خصوصیات بخش مراقبت ویژه را شرح دهند  

 ویژگی های پرستار مراقبت ویژه را توصیف کنند 

 اصول کنترل عفونت در بخش های مراقبت ویژه را شرح دهند  

 ویژه را شرح دهنداقبتهای مراقدامات کنترل عفونت در بخش 

 ویژه را بیان کنند  های پرستاری روتین در بخش های مراقبتمراقبت 
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 دکتر مختار محمودیوه: خانم نازیلا عليایي           معاون آموزشي دانشکده: استاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گر

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   دومجلسه:   کارشناسيمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

آشنننن با   ننننب 

آننننننننبتوم    

فیزاولننننننو   

سیسنت  ت فسنن   

   ررسنننننننن  

  ضعی  ت فس  

 از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان د:
 

 انی و تحتانی را به تفکیک بیان کنندمجاری تنفسی فوق 

  ریه را شرح دهند  آناتومی و عمنکرد 

 آناتومی و عمنکرد تراشه را شرح دهند   

 آناتومی و عمنکرد برونش را شرح دهند   

 آناتومی و عمنکرد آلوئول را شرح دهند   

 آناتومی و عمنکرد اعصاب سیستم تنفسی را شرح دهند   

 فسی را شرح دهند  آناتومی و عمنکرد عضلات تن 

 فیزیولوژی دم و بازدم )تهویه( را شرح دهند  

 حجم ها و ظرفیت های ریوی را توضیح دهند  

 نسبت تهویه به پرفیوژن را بررسی و نفسیر کنند  

 نحوه انتقال اکسیژن و دی اکسید کربن در خون را بیان کنند  

 منجنی تجزیه اکسی هموگنوبین را تفسیر کنند  

 تنفسی را بیان کنند  الگو های مختنف 

 صداهای ریوی طبیعی و غیرطبیعی را درک کنند  
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عسکککریس سککنیمانیا مراقبککت هککای    -5

-ICUپرسککتاری ویککژه در بخککش هککای  

CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 

بصام پکورس اسکدی نوقکابیس ووالفقکاریا     -2

 ICU-CCUقبت های پرستاری ویژه مرا

 5931و دیالیزا نشرسالمیا 

ا ترجمکه   ICUپل مارینو ا کتاب کامل -9

 5931پوران سامیا 

4-Marianne Ch, Cathie G, 

Barbara D. AACN pocket 

hand book of critical care 

nursing, 2018 

 دکتر مختار محمودیي           معاون آموزشي دانشکده: استاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا عليای

 

 

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   سومجلسه:   ارشناسيکمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

آشننننننننن با  

نبرسننننننننبا  

ت فسنننننننن    

سننننننننن درم 

داسنننننننترس 

ت فسننن   نننبد  

(ARDS) 

 از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان د:
 

 انواع نارسایی تنفسی را بیان کنند  

 د و مزمن را از هم تفکیک کنند نارسایی تنفسی حا 

 مکانیسم های زمینه ای نارسایی تنفسی را شرح دهند  

  ی تنفسی را شرح دهند درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به نارسای 

 عنل و عوامل خطر بروز سندرم دیسترس تنفسی حاد را بیان کنند  

 را شرح دهند  ARDSتظاهرات بالینی و پاتولوژی مراحل مختنف  

 را شرح دهند  ARDSقدامات درمانی در مبتلایان به ا 

 را توضیح دهند  ARDSمراقبت های پرستاری از بیماران مبتلا به  
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عسکککریس سککنیمانیا مراقبککت هککای    -5

-ICUپرسککتاری ویککژه در بخککش هککای  

CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 

بصام پکورس اسکدی نوقکابیس ووالفقکاریا     -2

 ICU-CCUمراقبت های پرستاری ویژه 

 5931و دیالیزا نشرسالمیا 

ا ترجمکه   ICUپل مارینو ا کتاب کامل -9

 5931پوران سامیا 

4-Marianne Ch, Cathie G, 

Barbara D. AACN pocket 

hand book of critical care 

nursing, 2018 

 دکتر مختار محمودیل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا عليایي           معاون آموزشي دانشکده: استاد مربوطه: فاض



 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   چهارمجلسه:   کارشناسيمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

آشنننن با   ننننب 

تفسنننیر آننننبلیز 

گبزهننب  نننون  

شنننننننرابن    

درمبن اننتلات   

  اسید    بز

  د:از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان
 

 و اسید و باز ارائه دهند  PHتعاریف مناسبی از  

 سیستم های بافری خون را نام ببرند  

 عنلس علائم و درمان اختلال اسیدوز تنفسی را شرح دهند  

 عنلس علائم و درمان اختلال اسیدوز متابولیک را شرح دهند  

 عنلس علائم و درمان اختلال آلکالوز تنفسی را شرح دهند  

 درمان اختلال آلکالوز متابولیک را شرح دهند  عنلس علائم و 

 نحو گرفتن نمونه خون شریانی را توضیح دهند  

 را نام برده و شرح دهند  ABGپارامترهای  

 تفاوت نمونه خون وریدی و شریانی را بیان کنند  

 درک کنند را  ABGتفسیر مرحنه به مرحنه  

 د درمان و مراقبت را در اختلال اسیدوز تنفسی شرح دهن 

 درمان و مراقبت را در اختلال آلکالوز تنفسی شرح دهند  

 درمان و مراقبت را در اختلال اسیدوز متابولیک شرح دهند  

 درمان و مراقبت را در اختلال آلکالوز متابولیک شرح دهند 
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عسکککریس سککنیمانیا مراقبککت هککای    -5

-ICUرسککتاری ویککژه در بخککش هککای  پ

CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 

بصام پکورس اسکدی نوقکابیس ووالفقکاریا     -2

 ICU-CCUمراقبت های پرستاری ویژه 

 5931و دیالیزا نشرسالمیا 

ا ترجمکه   ICUپل مارینو ا کتاب کامل -9

 5931پوران سامیا 

4-Marianne Ch, Cathie G, 

Barbara D. AACN pocket 

hand book of critical care 

nursing, 2018 

 دکتر مختار محمودیاستاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا عليایي           معاون آموزشي دانشکده: 



 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   ونفاضل دهمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   پنجمجلسه:   کارشناسيمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

نحنوه  آش با   نب  

-انجبم اکسنیژن 

تراپنن  در افننراد 

  مختلف 

 ن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان د:از دانشجواب
 

 تعریف مناسبی از اکسیژن تراپی ارائه دهند  

 تفاوت هیپوکسمی و هیپوکسی را بیان کنند  

 انواع مختنف هیپوکسی را شرح دهند  

 عنل و علائم نیاز به اکسیژن در بیمار را شرح دهند   

 د عوارض مربوط به اکسیژن تراپی را شناسایی و تشخیص دهن 

 درصدس مقدار جریان و نحوه استفاده از کانولای بینی را شرح دهند  

 را شرح دهنددرصدس مقدار جریان و نحوه استفاده از ماسک ساده  

 درصدس مقدار جریان و نحوه استفاده از ماسک ونچوری را شرح دهند 

 را شرح دهند T.Piece درصدس مقدار جریان و نحوه استفاده از 

 را شرح دهند Face Tentو نحوه استفاده از  درصدس مقدار جریان 

 را شرح دهند Oxygen Tentجریان و نحوه استفاده از اردرصدس مقد 

درصدس مقدار جریان و نحوه استفاده از ماسک وخیره کننده اکسیژن  

 بدون تنفس مجدد را شرح دهند 

درصدس مقدار جریان و نحوه استفاده از ماسک وخیره کننده اکسیژن با  

 مجد را شرح دهند  تنفس
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-ICUپرسککتاری ویککژه در بخککش هککای  

CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 
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 ICU-CCUمراقبت های پرستاری ویژه 

 5931ا و دیالیزا نشرسالمی

ا ترجمکه   ICUپل مارینو ا کتاب کامل -9

 5931پوران سامیا 

4-Marianne Ch, Cathie G, 
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 مودیدکتر مختار محاستاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا عليایي           معاون آموزشي دانشکده: 



 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   ششمجلسه:   کارشناسيمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

آشنننن با   ننننب 

هننب  مننو ر ر ش

در پبکسننننبز    

 رقنننننرار  راه 

  هواا 

 از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان د:
 

 مانورهای پاکسازی راه هوایی را نام ببرند 

 را شرح دهند  Head tilt/Chin liftمانور انجام صحیح روش 

 را شرح دهند   Jaw Thrustد و روش انجام صحیح مانور کاربر 

 را شرح دهند   Finger Sweepکاربرد و روش انجام صحیح مانور  

 را شرح دهند   Heimlichکاربرد و روش انجام صحیح مانور  

 را شرح دهند  Back blowsکاربرد و روش انجام صحیح مانور  

 شرح دهند را Chest thrustsکاربرد و روش انجام صحیح مانور  

 کاربرد و روش انجام صحیح جایگذاری ایروی را شرح دهند  

 کاربرد و روش انجام صحیح ساکشن داخل لوله تراشه را شرح دهند  

 کاربرد و روش انجام صحیح ساکشن تراکئوستومی را شرح دهند  

 عوارض حین ساکشن داخل تراشه را شناسایی کنند  

 لوله داخل تراشه را بیان کنندمراقبت های پرستاری حین جایگذاری  

 کودکان و بزرگسالان را شرح دهند تراشه ناتومیکی تفاوت آ 

 عوارض حین لوله گذاری داخل تراشه را شناسایی و مدیریت کنند  

 سایر روش های جایگزین لوله گذاری داخل تراشه را شرح دهند  
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CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 
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 ICU-CCUمراقبت های پرستاری ویژه 

 5931و دیالیزا نشرسالمیا 

ا ترجمکه   ICUپل مارینو ا کتاب کامل -9

 5931پوران سامیا 

4-Marianne Ch, Cathie G, 

Barbara D. AACN pocket 

hand book of critical care 

nursing, 2018 

 دکتر مختار محمودیاستاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا عليایي           معاون آموزشي دانشکده: 



 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 ی واحدهای درس درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   هفتمجلسه:   کارشناسيمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

نحنوه  آش با   نب  

مبنیتورا نننننن  

ب    عصنننننننن

همودا بمیننننن  

 یمننبران  خنن   

   1  اژه

 از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان د:
 

 ابزارهای کمی و کیفی بررسی سطح هوشیاری را بیان کنند  

 را شرح دهند  GCSبررسی سطح هوشیاری با استفاده از ابزار  

 را شرح دهند  FOURبررسی سطح هوشیاری با استفاده از ابزار  

 انیسم و نحوه کنترل رفنکس مردمک را شرح دهند مک 

 مکانیسم و نحوه کنترل رفنکس سرفه را شرح دهند  

 مکانیسم و نحوه کنترل رفنکس قرنیه را شرح دهند  

 را شرح دهند  APACHE IIپایش شدت بیماری بر اساس ابزار  

 را شرح دهند  SOFAپایش شدت بیماری بر اساس ابزار  
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عسکککریس سککنیمانیا مراقبککت هککای    -5

-ICUپرسککتاری ویککژه در بخککش هککای  

CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 

بصام پکورس اسکدی نوقکابیس ووالفقکاریا     -2

 ICU-CCUمراقبت های پرستاری ویژه 

 5931و دیالیزا نشرسالمیا 

رجمکه  ا ت ICUپل مارینو ا کتاب کامل -9

 5931پوران سامیا 

4-Marianne Ch, Cathie G, 

Barbara D. AACN pocket 

hand book of critical care 

nursing, 2018 

 دکتر مختار محمودیاستاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا عليایي           معاون آموزشي دانشکده: 



 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-ستاری دانشکده پر

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   هشتمجلسه:   کارشناسيمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (اتصفح )فصل و منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

آش با   نب نحنوه   

مبنیتورا نننننن  

عصننننننننب    

همودا بمیننننن  

 یمننبران  خنن   

 2 اژه 

 از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان د:
 

 علائم و عوارض افزایش فشار داخل جمجمه را توضیح دهند  

 بیان کنند EVDجمجمه را با استفاده از نحوه کنترل فشار داخل 

 را شرح دهند  EVDر بیماران دارای مراقبت های پرستاری د 

 بیماران را با استفاده از مانیتورینگ قنبی تنفسی شرح دهند  پایش 

 نحوه کنترل فشار ورید مرکزی را شرح دهند 

 نحوه اندازه گیری مستقیم فشارخون شریانی را شرح دهند 

 اندازه گیری اشباع اکسیژن خون شریانی را توضیح دهند  

 کربن بازدمی را توضیح دهند  اندازه گیری دی اکسید 

 امواج مختنف کاپنوگرافی را تفسیر کنند  
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-ICUپرسککتاری ویککژه در بخککش هککای  

CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 
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 ICU-CCUراقبت های پرستاری ویژه م

 5931و دیالیزا نشرسالمیا 
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4-Marianne Ch, Cathie G, 

Barbara D. AACN pocket 

hand book of critical care 

nursing, 2018 

 دکتر مختار محمودیایي           معاون آموزشي دانشکده: استاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا علي



 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   نهمجلسه:   اسيکارشنمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

اننوا   آش با   نب  

دسنننت به هنننب  

 نتیلاتنننننننور   

اجننزا  مختلننف  

  هبآن

 از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان د:
 

 تعریف مناسبی از تهویه مکانیکی ارائه دهند  

 ستفاده از تهویه مکانیکی را بیان کنند موارد ا 

 معیارهای نشان دهنده نیا به تهویه مکانیکی را نام ببرند  

 انواع دستگاه های تهویه مکانیکی را نام ببرند  

 مشخصات دستگاه های تهویه مکانیکی را بیان کنند  

 طبقه بندی ونتیلاتورهای فشار مثبت را بیان کنند  

 ماران تحت ونتیلاتور بیان کنند انواع مختنف تنفس را در بی 

 پارامترهای تنظیمی بر روی ونتیلاتور را نام ببرند  

 مفهوم مدهای تنفسی حجمی را درک و شرح دهند  

 مفهوم مدهای تنفسی فشاری را درک و شرح دهند  

 مفهوم مدهای تنفسی دوگانه را درک و شرح دهند  

 ند را شرح ده CMVکاربرد و نحوه تنظیم پارامترهای مد  

 را شرح دهند  ACVکاربرد و نحوه تنظیم پارامترهای مد  

 را شرح دهند  IMVکاربرد و نحوه تنظیم پارامترهای مد  

 را شرح دهند  SIMVکاربرد و نحوه تنظیم پارامترهای مد  
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عسکککریس سککنیمانیا مراقبککت هککای    -5

-ICUری ویککژه در بخککش هککای  پرسککتا

CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 

بصام پکورس اسکدی نوقکابیس ووالفقکاریا     -2

 ICU-CCUمراقبت های پرستاری ویژه 

 5931و دیالیزا نشرسالمیا 

ا ترجمکه   ICUپل مارینو ا کتاب کامل -9

 5931پوران سامیا 

4-Marianne Ch, Cathie G, 

Barbara D. AACN pocket 

hand book of critical care 

nursing, 2018 

 دکتر مختار محمودیاستاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا عليایي           معاون آموزشي دانشکده: 



 
 دانشگاه علوم پزشکی 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

 واحدهای درسی  درسفرم طرح 

 1041مهر تاریخ تدوین:                   1041سال تحصيلي:   فاضل دهونمدرس :     ICUنام واحد: 

  دقيقه 04مدت کلاس:   دهمجلسه:   کارشناسيمقطع:  ترم ششم پرستاری: /ترمرشته

 

 

 (ات)فصل و صفح منابع زمان )دقيقه( اهداف اختصاصي هدف کلي

اننوا   آش با   نب  

منندهب  ت فسنن  

  فراا نننننننند 

جداسننبز   یمننبر 

از تهوانننننننن  

    مکبنیک 

 از دانشجوابن انتظبر م  ر د در پبابن اان درس  توان د:
 

 را شرح دهند  MMVکاربرد و نحوه تنظیم پارامترهای مد  

 را شرح دهند  SPONTکاربرد و نحوه تنظیم پارامترهای مد  

 را شرح دهند  PSVکاربرد و نحوه تنظیم پارامترهای مد  

 را شرح دهند  PEEPکاربرد و نحوه تنظیم  

 را شرح دهند  CPAPد و نحوه تنظیم پارامترهای مد کاربر 

 هشدارها  وآلارم های ونتیلاتور را شناسایی و شرح دهند  

 توضیح دهند ظیم پارامترهای مختنف ونتیلاتور را نحوه تن 

 عوارض تهویه مکانیکی را شناسایی و شرح دهند  

 فرایند جدا کردن بیمار از تهویه مکانیکی را بیان کننده  

 های پرستاری از بیماران نحت تهویه مکانیکی را شرح دهند مراقبت 
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 دقیقه 51

عسکککریس سککنیمانیا مراقبککت هککای    -5

-ICUپرسککتاری ویککژه در بخککش هککای  

CCU  5931و دیالیزا انتشارات بشریا 

بصام پکورس اسکدی نوقکابیس ووالفقکاریا     -2

 ICU-CCUستاری ویژه مراقبت های پر

 5931و دیالیزا نشرسالمیا 

ا ترجمکه   ICUپل مارینو ا کتاب کامل -9

 5931پوران سامیا 

4-Marianne Ch, Cathie G, 

Barbara D. AACN pocket 

hand book of critical care 

nursing, 2018 

 دکتر مختار محمودیمعاون آموزشي دانشکده:   استاد مربوطه: فاضل دهون        مدیر گروه: خانم نازیلا عليایي         

 


